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Planification des évaluations 

 
Education physique                                                                       Niveau :  secondaire 1 

 Compétence(s) 
évaluée(s) 

Moyens En 
classe 

En session d’examen 
ou gel d’horaire 

Étape 1 
(20%) 

 

C3 : Adopter un mode de vie 
sain et actif 

- Cross country 
o Performance 
o engagement 

 
 

34% 

 
66% 

Étape 2 
(20%) 

 

C2 : Interagir 
 
 
 
 
C3 : Mode de vie sain et actif 

-Kinball 
 
-Badminton 
 
 
-Engagement 

 

40% 
 

40% 
 

 
20% 

 

Étape 3 
(60%) 

 

C1 : Agir 
 
 
C2 : Interagir 

 
- Mini volley 
 
 
-Entraînement 
 
 
-Basket 
 

 
33% 

 
 

33% 
 
 

34% 

 

 Commentaires : 
 

 
 

 


