Et sil’on parlait des jeunes autrement ? — INSPIRE Autrement

Saviez-vous que...

e Les adolescents s’adaptent généralement bien a la vie en confinement,

e La consommation d’alcool, de tabac, de cannabis ou de cigarette électronique
n’a pas augmenté de maniere tangible durant la période de confinement

e 95 % des jeunes disent s’étre bien entendus avec les membres de leur

famille immédiate pendant le confinement
*Compeass ; selon une étude menée aupres de 4100 éleves de 20 écoles secondaires

Saviez-vous que...

e 74 % des éléves du secondaire n’ont pas vapoté dans le dernier mois.
*COMPASS, 2018-2019. Capitale-Nationale

Surpris?

Sachez que vos enfants aussi le sont. Il demeure important de véhiculer des
informations justes et véridiques quant a la consommation et aux habitudes de vie
chez les jeunes. C’est pourquoi, les écoles secondaires le Sommet, les Sentiers ainsi que
la Polyvalente de Charlesbourg participent activement au projet HAPPI au sein de
leur établissement.

Nous  vous invitons a  aimer notre page  Facebook  HAPPI
https://www.facebook.com/happi.qc/ afin d’étre a l'affit des toutes dernieres
statistiques et ainsi, échanger avec votre jeune a ce sujet. Sachez qu'un intervenant en
prévention des dépendances est toujours présent dans nos écoles et disponible pour
vous et votre enfant. Pour plus d’infos vous pouvez communiquer directement avec

lui.

Hugues Frigon, psychoéducateur
Ecole Le Sommet
hugues.frigon@csdps.qc.ca
418-634-5501 poste 3517
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